


Перечень физиотерапевтических услуг 
Медицинского восстановительного центра «Красный Яр»

Механотерапия суставов конечностей 
(аппараты орторент)

Выявление подвижности суставов, усиление 
мускулатуры, восстановление двигательных 
способностей, увеличение функциональных 
возможностей, адаптации после 
перенесенных травм восстановлением 
трудоспособности.

500 рублей

Криопрессотерапия (игровой аппарат)

Криотерапия с регулируемым импульсным пневматическим сжатием 
для лечения пациентов во время послеоперационной травмы, а также в 
первые троекратные случаи с травмами костно-мышечной системы. 

500 рублей

Текар-терапия (аппарат индибаактив)

Метод исследования направленной 
контактной диатермии, развивающуя 
метаболическую стимуляцию процессов 
в коже, тканях опорно-двигательного 
аппарата и органов. Стимулирует процессы 
репарации и обследования тканей после 
травм и заболеваний.

3000 рублей
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Гипербарическая оксигенация 
(барокамера барокс)

Метод насыщения тканей пациента 
кислородом в лечебных целях при высоких 
концентрациях в гипербарической 
барокамере. Применяется для лечения 
заболеваний травматологического, 
пульмонологического, неврологического, 
сердечно-сосудистого профиля.

1200 рублей

Инъекция аутологичной плазмы (Плазмолифтинг/prp-терапия)
Суть метода заключается в заборе венозной крови пациента, получении 
плазмы, обогащённой тромбоцитами и факторами роста, последующем 
двойном центрифугировании и её введении в поражённый сустав или 
околосуставные ткани. Уколы плазмы вкусны в месте применения, поэтому 
эффект – местный.
Получение из крови пациента плазмы, обогащение её трамбоцитами и  
факторами роста, введение её в поражённый сустав или околосуставные 
ткани. 

3500 рублей

Миостимуляция (аппарат v-rsta/B-333/wir-
less professional)
Электрическая стимуляция  нервов  
и  мышц тела  человека через белки. 
Широкое распространение для 
пациентов после травм, Применяется для 
восстановления пациентов после травм, 
исходных и периферических, нервных 
систем, в профессиональном спорте и 
косметологии. 
500 рублей
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Прессотерапия (аппарат v-rsta)

Удаление из тканей излишков внеклеточной 
жидкости — лимфодренаж. Это своего 
рода «выжимающий массаж». Хороший 
эффект может быть отмечен как у 
пациентов с функциональной венозной 
недостаточностью, так и с более 
серьезным поражением венозной системы 
(варикозная, посттромботическая болезнь).

1000 рублей

Механический термомассаж крупных суставов (аппарат яда)

Воздействие на мягкие ткани с целью выявления нарушений 
микроциркуляции,  вазодилятации, возникновения порога 
чувствительности при хронических заболеваниях суставов конечностей на 
поздних стадиях развития после оперативных вмешательств и травм. 

500 рублей

Ударно волновая терапия

Физиотерапевтический метод лечения. 
В основе лежит использование ударно-
акустических волн высокой частоты, 
которые поступают в управление 
аппаратом.

1500 рублей
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Ультразвуковая терапия

Обследовании ультразвуком на  частоте 
от 20 до 3000 кГц. Стимулирует процессы 
обследования, улучшает кровообращение 
и иннервацию тканей. Процедура полезна 
при заболеваниях нервов и суставов, 
хронических воспалительных процессах, а 
также в развитии после травм.

500 рублей

Кинезиотерапевтическая процедура на 
комплексе Экзартра
Реабилитация и восстановление 
после оперативных вмешательств 
травматологического профиля. 
Диагностическая система «Экзарта» 
позволяет выявлять слабое звено в 
кинематической цепи и впоследствии 
коррегировать биомеханику движения с 
последствиями поражения.
1800 рублей

Тракционная терапия суставов 
позвоночника

Лечение опорно-двигательного аппарата, 
в основе которых лежит механическое 
дозированное вытяжение суставов 
и эластичных тканевых структур 
позвоночника.

1500 рублей
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Механический массаж (массажное кресло 
Casada)

Механический массаж спины с помощью 
немецкого массажного кресла премиум-
класса Casada SkyLiner2.

300 рублей

Консультации специалистов
 

N Название процедуры Стоимость 

1 Консультация мануального терапевта, невролога 1500 рублей

2 Консультация хирурга, врача спортивной медицины 1000 рублей

3 Консультация анестезиолога 1000 рублей



Услуги функциональной диагностики
 

N Название процедуры Стоимость  
за 1 снимок

1 Электрокардиографическое исследование 500 рублей

2
Электрокардиологическое исследование с проведением 
велоэргометра в проявлении возбуждения с 
периодизацией отдыха

1000 рублей

Услуги специалистов по лечебной физкультуре

N Название процедуры Стоимость 

1 Процедура лечебной физкультуры индивидуально с 
инструктором

1000 рублей

2 Процедура лечебной физкультуры с инструктором 
групповой

300 рублей

 

Услуги процедурного кабинета

N Название процедуры Стоимость  
за 1 снимок

1 Внутримышечная инъекция 50 рублей

2 Внутривенная инфузия (капельница) 400 рублей

3 Внутривенная инъекция (укол) 100 рублей




